Program potkolonii letnich organizowanych
w Szkole Podstawowej nr 149
im. Obroncow Westerplatte w t.odzi
w dniach 8 lipca — 2 sierpnia 2019 r.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Termin realizacji:

[l turnus 08.07. — 19.07. 2019r.
[l turnus 22.07. — 02.08. 2019r.
Uczestnicy: Uczniowie szkoty podstawowej

Program pétkolonii przeznaczony jest dla uczniow klas | — VI szkoty
podstawowej. Program zostat opracowany w sposob zapewniajgcy
uczniom wszechstronny rozw¢j. Pozwala ksztattowaC u nich nawyki
zdrowego i aktywnego stylu zycia, spedzania czasu wolnego oraz aby
wskaza¢ im sposob zagospodarowania ich czasu wolnego od nauki,
w okresie wakacji.

Tresci ujete w programie sg zgodne z podstawg programowg dla
szkoty podstawowej, zapewniajg realizacje sciezek przedmiotowych,
a ich realizacja przebiega przy wykorzystaniu gtéwnie metod

aktywizujgcych.

Cele ogolne:

e Aktywny udziat uczestnikow w organizowanych zajeciach,

o Ksztattowanie nawyku zdrowego zywienia i aktywnego spedzania
czasu wolnego,

¢ Nawigzywanie nowych znajomosci,

e Budowa wzajemnego zaufania,

e Doskonalenie komunikacij,



e Wszechstronny rozwoj dziecka,

e Edukacja regionalna.

Cele szczegotowe:

Uczen:

dobrze czuje sie w grupie rowiesniczej;

chetnie i z zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach;

Swiadomie uczestniczy w wydarzeniach z zycia poétkolonii;

rozwija swoje zdolnosci w toku réznorodnych zajec;

aktywnie i chetnie podejmuje nowe zadania;

potrafi wspotpracowac w grupie;

jest samodzielny na miare wtasnych mozliwosci i umiejetnosci;

rozumie znaczenie uczciwej rywalizacji;

potrafi odpowiednio zachowac sie w sytuacji konfliktowej;

troszczy sie o bezpieczenstwo wtasne i kolegow;

jest dobrym kolega;

potrafi uszanowaé zdanie innych.

Formy realizaciji

1. Zajecia warsztatowe:

a) Plastyczne: ,Przygoda ze sztukg - rzezba w glinie” Rozwijanie
wyobrazni i kreowanie figur, postaci przestrzennych z gliny,
niezaleznego, samodzielnego myslenia oraz ekspresji tworczej.
Podczas zaje¢ plastycznych uczestnicy zapoznajg sie
z wartosciami plastycznymi takimi jak: barwa, faktura, bryia,
forma przestrzenna oraz ich wzajemnymi uktady. Poznajg

rowniez rézne rodzaje kompozycji. Orgiami, mokre w mokrym,
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b)

d)

stemplowanie, malowanie palcami, tgczenie elementéw
naturalnych z papierem, bibutg, tworzenie gier planszowych

| kartek z pozdrowieniami,

Muzyczne: gry i zabawy przy muzyce lub z jej wykorzystaniem ;
warsztaty folklorystyczne — uczestnicy poznajg Kkulture

mieszkancow Serbii ich tarnce narodowe i historie.

Ekologiczne: ,,MaszerowaC po ciekawych miejscach”- zajecia
majg na celu uzmystowienie wszystkim, jak ciekawa jest
przyroda szczegolnie tak nam bliska jak Las tagiewniki.
Uczestniczy dowiedzg sie jakie gatunki roslin, drzew i zwierzat

zamieszkuja, bliskie nas sgsiedztwo;

,.Nie wyrzucaj - badz kreatywny —zabawki domowej roboty”,
recykling- tworzymy zabawki z materiatbw  wykorzystujgc
najzwyklejsze, dostepne w kazdym domu przedmioty. Dzieci
samodzielnie zrobig dla siebie wybrane zabawki z papieru,
sznurka, opakowan, tkanin. Przy okazji porozmawiamy o tym jak
zdrowo i pomystowo spedza¢ wolny czas oraz czym bawig sie
dzieci w innych krajach, oraz co to jest recykling i jak bardzo
odpowiedzialna segregacja wptywa na przysztosc¢, planety i jej

mieszkancow.

Techniczne: ,,Tancowata igta z nitkg”- warsztaty kroju i szycia,
uczestnicy dowiedzg sie jak szy¢ ubranka dla swoich ulubionych
przytulanek, jak przyszywaé guziki, bedzie to ksztattowanie

umiejetnosci praktycznych ;



e) Teatralne: ,,Teatr niewielki”’- zajecia, ktére bedg miaty na celu
stworzenie krétkich przedstawien z moratem o tematyce
prozdrowotnej, ekologicznej, rozwijanie mozliwosci
artystycznych uczestnikéw poprzez wzbudzanie zainteresowan
sztukg, ksztatcenie umiejetnosci jej odbioru i tworzenia

w zakresie aktywnos$ci plastycznej, muzycznej i teatralnej;

f) Historyczne: ,,Tworzymy herby”- zajecia, ktére bedg umozliwiaty
poznanie historii heraldyki, wymyslenia i wykonania wiasnego

herbu rodzinnego w Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych.

. Zajecia sportowo — rekreacyjne: zajecia na ptywalni — nauka
I doskonalenie ptywania, zabawy ruchowe w wodzie; gry
zespotowe i zawody sportowe na sali gimnastycznej z
wykorzystaniem sprzetu sportowego oraz prowadzone przez

Straznikow Miejskich - ,,Zwinny jak Straznik Miejski”.

. Gry i zabawy integracyjne przy muzyce, podnoszgce poziom
energii w grupie, z wykorzystaniem chusty animacyjnej,

wzmachiajgce poziom zaufania w grupie.

. Gry i zabawy dydaktyczne — Milionerzy, Eurobiznes, Kocham cie

Polsko, scrabble, szachy, warcaby, Bingo.
. Konkursy taneczne, rysunkowe i muzyczne - Mam talent.

. Promowanie zdrowego stylu zycia — zajecia w pracowni
gastronomicznej: wspolne szykowanie satatek, kanapek, zdrowych

deserow.



7. Wycieczki:

-Osrodek Dziatan Ekologicznych,

-Straz Miejska - Sekcja Konna - Arturéwek,
-Sala Zabaw Piotrus Pan,

-Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych,

- Straz Pozarna,
Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr5,
-Kino,

-Kregielnia,

- £6dZ miasto filmu- szlakiem bajkowej Lodzi,
- Z00,

- Kompleks rekreacyjno-sportowy Mtynek,

8. Praca z komputerem- poznaje i tworze rysunki przy pomocy

programu Paint, animuje postaci w programie Scratch, .

Przewidywane efekty:

Uczen:

o Wspodtpracuje w grupie i czuje sie bezpiecznie w grupie
rowiesniczej,

e Zna swoje stabe i mocne strony i potrafi te wiedze wykorzystac,

o Wiasciwie zagospodarowuje wolny czas,

o Preferuje aktywng forme wypoczynku,



e Jest sprawny fizyczne, zna zasady fair-play,

¢ Wie, na czym polega zdrowy tryb zycia,

e Rozwija zainteresowania: technikami komputerowymi,
matematycznymi, muzyczne oraz kulinarne, sportowe, plastyczne,
techniczne,

e Potrafi podejmowac decyzje strategiczne,

e Jest odpowiedzialny za powierzone zadania, potrafi pracowaé w

zespole.

Ewaluacja:

Po zrealizowaniu zatozen programu uczniowie, przygotowujg plakat
tematyczny zwigzang z letnim wypoczynkiem, a takze prezentujg
swoje prace plastyczne, piosenki i utwory muzyczne poprzez udziat w

konkursie Mam talent .



HARMONOGRAM POLKOLONII
TURNUS I

08.07.2019 r. (poniedziatek) godz.8.00-16.00

1) Zapoznanie z planem, regulaminami i zasadami obowigzujgcymi
na poétkoloniach.

2) Zawarcie kontraktu z uczestnikami.

3) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.

4) Wyjscie z podziatem na grupy:

- do Kompleksu rekreacyjno-sportowego Na Miynku — gry i

zabawy integracyjne.

- Straz pozarna Jednostka Ratowniczo — Gasnicza nr 5 —
zapoznanie sie z zawodem strazaka i niezbednych akcesoriow,

narzedzi w tym zawodzie.

5) Obiad.

6) Zapoznanie uczestnikdw z zasadami BHP i regulaminem ptywalni
| zasadami korzystania z boiska, placu zabaw.

7) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie,
b) w pracowni komputerowej — poznanie programu Paint — konkurs
na najciekawszg kartke pocztowg z wakacji, ¢) na placu zabaw, d)

gry i zabawy dydaktyczne: turniej w scrabble, chinczyka, warcaby.

09.07.2019 r. (wtorek) godz. 8.00-16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.

3) Wyjscie z podziatem na grupy:



-do Osrodka Dziatah Ekologicznych - Szukamy skarbu —

zaginiona przyroda.

- na warsztaty folklorystyczne — Poznajemy kulture , tance

regionalne mieszkancow Serbii

- do Strazy Pozarnej - Jednostka Ratowniczo — Gasnicza nr 5
— zapoznanie sie z zawodem strazaka i niezbednych akcesoriow,

narzedzi w tym zawodzie.

4) Obiad.

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni
| zasadami korzystania z boiska, placu zabaw.

6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie,
nauka ptywania, b) zajecia sportowe na szkolnym boisku
(wspotzawodnictwo sportowe), ¢) na placu zabaw, d) gry i zabawy

dydaktyczne: turniej w scrabble, chinczyka, warcaby.

10.07.2019 r. (Sroda) godz. 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na $wietlicy. Zajecia taneczne z podziatem na

grupy
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.

3)Wyjscie z podziatem na grupy:

-Wyjscie do Os$rodka Dziatan Ekologicznych: Szukamy skarbu —

zajecia terenowe.

- tédz miasto filmu- szlakiem bajkowej todzi, Poznajemy
bohaterow bajek zwigzanych z t6dzkim SEMAFOREM

4) Obiad.



5)Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni
| zasadami korzystania z boiska, placu zabaw.

6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie,
nauka ptywania, b) w sali dyskotekowej — zajecia taneczne, c) na

placu zabaw.

11.07.2019 r. (czwartek) godz. 8.00-16.00

1) Zabawy integrujgce na Swietlicy, zajecia taneczne z podziatem na
grupy
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po ulicach.

3) Wyjscie z podziatem na grupy:

-do Osrodka Strazy Miejskiej - Sekcji Konnej — Arturowek,

zajecia sportowe ,, Zwinny jak Straznik Miejski”

-do MPO ,,Segregujemy odpady, codziennie” uczestnicy
dowiedzg sie co to jest recykling i jak bardzo odpowiedzialna

segregacja wptywa na przysztosc, planety i jej mieszkancow.

4) Obiad.

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - aerobik wodny —
promowanie zdrowego stylu Zzycia, wzmacnianie miesni
kregostupa, nauka ptywania,
b) zajecia umuzykalniajgce z wykorzystaniem
niekonwencjonalnych instrumentdw wykonanych na zajeciach
technicznych ,,Co$ z niczego” na Sali teatralnej, c) na placu
zabaw, d) w pracowni gastronomicznej — wspoélne szykowanie
kanapek, satatek — rozmowy

nt. wartosci odzywczych spozywanych pokarmow.



12.07.2019 r. (piatek) 8.00- 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Zajecia z podziatem na grupy:

3) Wyjscie z podziatem na grupy:

-do Osrodka Szkoleniowego Strazy Miejskiej - Sekcji Konnej -

Arturowek, zajecia sportowe ,, Zwinny jak Straznik Miejski”

- do MPO ,,Segregujemy odpady, codziennie!” uczestnicy
dowiedzg sie co to jest recykling i jak bardzo odpowiedzialna

segregacja wptywa na przysztosc, planety i jej mieszkancow.

4) Obiad.

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zawody ptywackie
stylem dowolnym, nauka ptywania, b) sportowe - na szkolnym
boisku z wykorzystaniem chusty animacyjnej, ¢) na placu zabaw,
d) gry i zabawy dydaktyczne: turniej w scrabble, szachy, warcaby.

e) zabawy ruchowe z wykorzystaniem x-boksa - Just Dance

7) Podsumowanie dnia co najbardziej podobato mi sie w pierwszym

tygodniu potkolonii — praca plastyczna

15.07.2019 r. (poniedziatek) 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.
3) Przypomnienie zasad poruszania sie po ulicach i srodkami

lokomocji.
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g) Warsztaty plastyczne z podziatem na grupy. ,, Przygoda ze
sztukg - rzezba w glinie” Rozwijanie wyobrazni i kreowanie
figur, postaci przestrzennych z gliny, niezaleznego,
samodzielnego myslenia oraz ekspresiji tworczej. Podczas zaje¢
plastycznych uczestnicy zapoznajg sie z wartosciami
plastycznymi takimi jak: barwa, faktura, bryta, forma
przestrzenna oraz ich wzajemnymi uktady. Poznajg réwniez
rozne rodzaje kompozycji. Orgiami, mokre w mokrym,
stemplowanie, malowanie palcami, taczenie elementéw
naturalnych z papierem, bibutg, tworzenie gier planszowych i

kartek z pozdrowieniami;

4) Obiad.

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

6) Zajgcia z podziatem na grupy; a) na ptywalni, b) warsztaty

plastyczne — ozdabianie kartek z pozdrowieniami, ¢) na placu
zabaw, d) zabawy ruchowe z wykorzystaniem x-boksa - Just

Dance

16.07.2019r. (wtorek) 8.00- 16.00

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Zabawy integrujgce na swietlicy.

Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.

Wyjscie do ZOO - zajecia nt. ciekawostek o zwierzetach z
mozliwoscig  bezposredniego kontaktu z  egzotycznymi
mieszkancami ZOO. ,,Olimpiada zwierzat, Co jest naj?”

Obiad.

Zapoznanie uczestnikdw z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie,

doskonalenie nauki ptywania, b) w pracowni gastronomicznej —

zajecia nt. zdrowego odzywiania sie, ¢) na placu zabaw, d) w
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pracowni gastronomicznej — wspoélne szykowanie kanapek, satatek

— rozmowy nt. wartosci odzywczych spozywanych pokarmow.

17.07.2019r. (sroda) 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.

2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.

3) Wyjscie z podziatem na grupy:

-Muzeum Tradycji niepodlegtosciowych — zajecia warsztatowe
- grupa 30 osobowa na wyjezdzie do Grotnik Nocni Poszukiwacze
latem (powrdét dnia nastepnego)

4) Obiad.

5) Zajecia ruchowo — muzyczne — koncert w wykonaniu uczniow
grajagcych na stworzonych przez siebie instrumentach |
inscenizacja ruchowa.

6) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

7) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie z
pitkg, nauka ptywania, b) w pracowni komputerowej, ¢) na placu
zabaw, d) gry i zabawy dydaktyczne: turniej w scrabble, chinczyka,

warcaby.

18.07.2019 r. (czwartek) 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.
3) Wyjscie z podziatem na grupy:
- Figloraj ,, Piotrus Pan”
- grupa 30 osobowa przyjezdza z Grotnik ,,Nocni Poszukiwacze
latem
4) Obiad.

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.
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6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - aerobik wodny,
nauka ptywania,
b) w sali dyskotekowej - zajecia taneczne, c) na placu zabaw, d)

gry i zabawy dydaktyczne: turniej w scrabble, chinczyka, warcaby.

19.07.2019 r. (piatek) 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.
3) Wyjscie :
- Kino Helios ,, Krol Lew”
4) Obiad.
5) Uroczyste podsumowanie potkolonii, podziekowanie uczestnikom,
wreczenie nagrod za udziat w konkursach.
6) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.
7) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zawody ptywackie
stylem dowolnym, b) na szkolnym boisku z chustg animacyjng, c) na

placu zabaw.

8) Uroczyste podsumowanie poétkolonii, podziekowanie uczestnikom,

wreczenie nagrod za udziat w konkursach.

Uwaga;

HARMONOGRAM poétkolonii ze wzgledu na warunki atmosferyczne
lub organizacje, moze ulec zmianie. Uczniowie przyprowadzani sg do
godz. 8.30.

Tury ptywania : |- 14.00-14.45 ; 1l- 14.45-15.30 ( dzieci podzielone sg

na grupy podczas zaje¢ na ptywalni)
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TURNUS I

22.07.2019r. (poniedziatek) godz.8.00-16.00

1) Zapoznanie z planem, regulaminami i zasadami obowigzujgcymi

na poétkoloniach.
2) Zawarcie kontraktu z uczestnikami.
3) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.

4) Warsztaty z podziatem na grupy ,, Przygoda ze sztukg- rzezba w
glinie” Rozwijanie wyobrazni i kreowanie figur, postaci przestrzennych
z dgliny, niezaleznego, samodzielnego myslenia oraz ekspresji
tworczej. Podczas zajeC plastycznych uczestnicy zapoznajg sie z
wartosciami plastycznymi takimi jak: barwa, faktura, bryta, forma
przestrzenna oraz ich wzajemnymi uktady. Poznajg rowniez rozne

rodzaje kompozycji.

- grupa 30 osobowa na wyjezdzie do Grotnik Nocni Poszukiwacze

latem
5) Obiad.

6) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni i

zasadami korzystania z boiska, placu zabaw.

7) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie,
nauka ptywania, b) w pracowni komputerowej — poznanie programu
Paint — wybranie najtadniejszych prac, c) na placu zabaw, d) gry i

zabawy dydaktyczne: turniej w scrabble, chinczyka, warcaby.

23.07.2019 r. (wtorek) godz. 8.00-16.00
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1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.
3) Wyjscie:

- Straz Miejska zajecia sportowe Zwinny jak Straznik Miejski

-grupa 30 osobowa przyjezdza =z Grotnik ,,Nocni

Poszukiwacze latem
4) Obiad.

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni

| zasadami korzystania z boiska, placu zabaw.

6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie,
nauka ptywania, b) zajecia sportowe na szkolnym boisku
(wspotzawodnictwo sportowe), ¢) na placu zabaw, d) gry i zabawy
dydaktyczne: turniej w scrabble, chinczyka, warcaby e) zabawy

ruchowe z wykorzystaniem x-boksa - Just Dance

24.07.2019r. (sroda) godz. 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy. Zajecia taneczne z podziatem na

grupy
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.
3) Wyjscie z podziatem na grupy:

-odkrywamy piekno przyrody Lasu tagiewnickiego- spacer i

piknik w

- Straz Miejska zajecia sportowe Zwinny jak Straznik Miejski
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4) Obiad.

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni i

zasadami korzystania z boiska, placu zabaw.

6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie,
nauka ptywania, b) w sali dyskotekowej — zajecia taneczne, c) na

placu zabaw.

25.07.2019 r. (czwartek) godz. 8.00-16.00

1) Zabawy integrujgce na Swietlicy, zajecia taneczne z podziatem na

grupy

2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po ulicach.
3) Wyjscie do ZOO zajecia przyrodnicze- ,, Zmysty zwierzat”

4) Obiad.

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - aerobik wodny —
promowanie zdrowego stylu zycia, wzmacnianie miesni kregostupa,

nauka ptywania,

b) zajecia umuzykalniajgce z wykorzystaniem niekonwencjonalnych
instrumentéw na Sali teatralnej, c) na placu zabaw, d) w pracowni

gastronomicznej — wspolne szykowanie kanapek, satatek — rozmowy
nt. wartosci odzywczych spozywanych pokarmow.

26.07.2019 r. (piatek) 8.00- 16.00
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1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Wyjscie z podziatem na grupy:
-Do Strazy Pozarnej -Jednostki ratowniczo- gasniczej nr 5

-Muzeum  tradycji  Niepodlegtosciowych  poznajemy

,, Zabawy rodzicéw i dziadkéw”
3) Obiad.
4) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

5) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zawody ptywackie

stylem dowolnym, nauka ptywania, b) sportowe - na szkolnym boisku

z wykorzystaniem chusty animacyjnej, ¢) na placu zabaw, d) gry i
zabawy dydaktyczne: turniej w scrabble, szachy, warcaby e)zabawy

ruchowe z wykorzystaniem x-boksa - Just Dance.

6) Podsumowanie pierwszego tygodnia poétkolonii — wreczenie

upominkow

29.07.2019 r. (poniedziatek) 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.

3) Przypomnienie zasad poruszania sie po ulicach i srodkami

lokomocji.
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4) Wyjscie z podziatem na grupy:
-Do Strazy Pozarnej -Jednostki ratowniczo- gasniczej nr 5

-Muzeum tradycji Niepodlegtosciowych poznajemy .

Zabawy rodzicow i dziadkéw”

5) Obiad.
6) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

7) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni, b) warsztaty

plastyczne — ozdabianie kartek z pozdrowieniami, c) na placu zabaw.

30.07.2019r. (wtorek) 8.00- 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.
3) Wyjscie:

-do kompleksu sportowo -rekreacyjnego ,, Mtynek”
Piknik na Mtynku

4) Obiad.
5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie,
doskonalenie nauki ptywania, b) w pracowni gastronomicznej —
zajecia nt. zdrowego odzywiania sie, c¢) na placu zabaw, d) w
pracowni gastronomicznej — wspolne szykowanie kanapek, satatek —

rozmowy nt. wartosci odzywczych spozywanych pokarmow.
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31.07.2019 r. (sroda) 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.
3) Wyjscie :
- do Kregielni ,, Krol Bul”
4) Obiad.

5) Zajecia ruchowo — muzyczne — koncert w wykonaniu uczniow
grajgcych na stworzonych przez siebie instrumentach i inscenizacja

ruchowa.
6) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

7) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zabawy w wodzie z
pitkg, nauka ptywania, b) w pracowni komputerowej, c¢) na placu
zabaw, d) gry i zabawy dydaktyczne: turniej w scrabble, chinczyka,

warcaby.

01.08.2019 r. (czwartek) 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.
3) Wyjscie:
- do Kina Helios
4) Obiad.

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalini.
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6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - aerobik wodny,

nauka ptywania,

b) w sali dyskotekowej - zajecia taneczne, c) na placu zabaw, d) gry i

zabawy dydaktyczne: turniej w scrabble, chinczyka, warcaby.

02.08.2019 r. (piagtek) 8.00 — 16.00

1) Zabawy integrujgce na swietlicy.
2) Pogadanka na temat bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.
3) Wyjscie:
- figloraj “Piotrus Pan”
4) Obiad.
5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami BHP i regulaminem ptywalni.

6) Zajecia z podziatem na grupy; a) na ptywalni - zawody ptywackie
stylem dowolnym, b) na szkolnym boisku z chustg animacyjng, c) na

placu zabaw, d) zabawy ruchowe na x-boksie — Just Dance.

7) Uroczyste podsumowanie potkolonii, podziekowanie uczestnikom,

wreczenie nagrod za udziat w konkursach.
Uwaga;

HARMONOGRAM pétkolonii ze wzgledu na warunki atmosferyczne
lub organizacje, moze ulec zmianie. Uczniowie przyprowadzani sg do
godz. 8.30.

Tury ptywania : |- 14.00-14.45 ; 1l- 14.45-15.30 ( dzieci podzielone sg

na grupy podczas zaje¢ na ptywalni)
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