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Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2021 r.poz. 1915.)

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci
i mtodziezy (Dz. U. poz. 452)

3. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2021 r. poz. 2069, 2120, z 2022 r. poz. 64)

4. Wytyczne GIS, MZ i MEIN dla organizatorow wypoczynku zimowego dzieci i mlodziezy w roku szkolnym
2021/2022 (https://kuratorium.krakow.pl/wytyczne-gis-mz-i-mein-dla-organizatorow-wypoczynku
zimowego-dzieci-i-mlodziezy-w-roku-szkolnym-2021-2022/#)

1. CEL PROCEDURY
Celem procedury jest:

1. Zwigkszenie bezpieczenstwa pracownikow, uczestnikéw i ich prawnych opiekunéw oraz innych osob
wykonujacych zadania podczas wypoczynku.

2. Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci i mlodziezy podczas
pobytu na wypoczynku.

3. Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumialego regulaminu dla uczestnikoéw
wypoczynku oraz ich rodzicow/ prawnych opickunow lub petnoletnich uczestnikow chcacych
uczestniczy¢ w wypoczynku.

4. Ograniczenie liczby kontaktow na terenie miejsca wypoczynku w ramach zabezpieczenia przed
mozliwym zakazeniem.

5. Stosowanie si¢ w miejscu wypoczynku do wymogdéw okreslajacych warunki bezpieczenstwa (m.in.
opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

6. Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego

2. ZAKRES STOSOWANIA

Procedura obowigzuje na terenie zorganizowanych poétkolonii na terenie szkoty lub placowki i przeznaczona jest
dla Dyrektora szkoty, uczestnikow, wszystkich pracownikow petnigcych opieke nad uczestnikami oraz ich
prawnych opiekunow.

3. ODPOWIEDZIALNOSC

Dyrektor- organizator potkolonii — odpowiedzialny jest za dostosowanie placowki do wymagan MEIN, MZ
i GIS bedacych podstawa prawna niniejszej procedury oraz zapewnienie $rodkow materialnych niezbednych
pracownikom do realizacji postanowien niniejszej procedury,

Pracownicy/ Kadra pétkolonii — odpowiedzialni sg za przestrzeganie zasad okreslonych niniejszg procedura
i zgtaszanie problem6w uniemozliwiajacych realizacje¢ jej postanowien w toku pracy.

Rodzice/ prawni opiekunowie uczestnikow pétkolonii — odpowiedzialni sg za przestrzeganie zasad okreslonych
niniejsza procedurg oraz wspotpracowac i wspiera¢ pracownikdw w utrzymaniu rezimu sanitarnego.

Uczestnicy potkolonii- odpowiedzialni sg za przestrzeganie zasad okre$lonych niniejszg procedurg oraz
wspotpracowac 1 wspiera¢ pracownikéw w utrzymaniu rezimu sanitarnego.

4. DEFINICJE
Brak

5. OPIS POSTEPOWANIA

5.1 Dyrektor zobowigzany jest do:
1. Przygotowania i umieszczenia na tablicy ogloszen oraz na stronie internetowej szkoty niezbednych do
szybkiego reagowania, w zwigzku z zachorowaniem lub podejrzeniem o zachorowanie na Covid-19,
numerow telefonow kontaktowych do:
a) - stacji sanitarno-epidemiologicznej,
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b) - stuzb medycznych,

) - Wydziatu Edukacji UML,

d) - Kuratorium Oswiaty

2. Okreslenia zasad szybkiej formy kontaktu z rodzicem w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowa dziecka
przebywajacego na terenie szkoty,
3. Wywieszenia przy wejsciu do budynku informacji o obowiazku:
a) - zalozenia maski zastaniajacej usta i nos,
b) - stosowania dystansu spotecznego min. 1,5 m,
€) - zdezynfekowania rak ptynem udostgpnionym przez szkotg przed wejsciem do czgsci wspodlnej,
4. Wywieszenia w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych plakatow z zasadami prawidlowego mycia rak,

a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dotyczace ich stosowania,

5. Potkolonie mogg by¢ organizowane tylko w szkotach lub placéwkach spetniajgcych warunki bezpieczenstwa

(m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej) i warunki sanitarne.

6. Na cele potkolonii mogg by¢ przeznaczone: sale $wietlicowe, sale dydaktyczne i sale gimnastyczne, ktore

zapewniajg zachowanie dystansu spotecznego.

7. W godzinach trwania pdtkolonii w szkole nie moga odbywac si¢ inne zajgcia.

Okreslenia i udostgpnienia rodzicom zasad postgpowania i wspotpracy w warunkach epidemii,

9. Okreslenia i udostepnienia pracownikom zasad postepowania i wspolpracy z rodzicami w warunkach
epidemii,

10. Nadania uprawnien do nieprzyjmowania przez opiekunow uczestnikoéw wykazujacych objawy chorobowe,

11. Opracowania i udostepnienie rodzicom/ prawnym opiekunom, szczegotowego regulaminu pobytu z zasadami

higieny podczas potkolonii,

12. Zapewnienia wlasciwych warunkow w czasie pobytu uczestnikow potkolonii poprzez:

a. zapewnienie tych samych opieckunow oraz jednej przydzielonej sali dla jednej grupy uczestnikow, gdzie
beda przebywaé¢ od momentu przyjscia do chwili wyjscia i uniemozliwienie stykania si¢ ze soba
poszczegblnych grup,

b. zapewnienie grup uczestnikow wypoczynku liczacych do 15 oséb z uwzglgdnieniem rodzaju
niepelnosprawnosci ewentualnego uczestnika.

c. zapewnienie odpowiedniej wielko$ci miejsc wypoczynku dla uczestnikbw — przestrzen w tych
pomieszczeniach nie moze by¢ mniejsza niz 4 m?na 1 uczestnika i kazdego opiekuna,

d. wyposazenie miejsca wypoczynku w meble i przedmioty tatwe do mycia i dezynfekcji (np.: usungé
dywany, plakaty tablice korkowe i inne przedmioty, ktorych nie mozna podda¢ procesowi dekontaminacji
chemicznej),

e. zapewnienia bezpiecznego przebywania na terenie boiska lub sali gimnastycznej — podloga powinna
zosta¢ umyta i zdezynfekowana a sprzet powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany $rodkami chemicznymi na bazie 60% alkoholu, jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem,

13.0graniczenie przebywania w szkole osob trzecich, jesli ich obecno$¢ nie jest niezbedna do wypetniania
obowiazkoéw stuzbowych i zapewnienia bezpieczenstwa,

14.Wprowadzenia zasad podejmowania gosci na terenie szkoty z uwzglednieniem  wszelkich $rodkow
ostrozno$ci (min. ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak, dystans spoteczny,
wpuszczanie tylko 0sob bez objawow chorobowych oraz sugerujacg infekcje drog oddechowych),

15.Realizowania programu poétkolonii z ograniczeniem sie¢ do miejsca wypoczynku lub jego najblizszej okolicy,

z uwzglednieniem spetniajgcych warunkow bezpieczenstwa,

16.0graniczenia w programie wyj$é¢ do miejsc publicznych, w tym zwiedzania obiektow publicznych. Nalezy

o

unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastruktura, ktéra uniemozliwia
zachowanie dystansu spotecznego. Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las,
tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;j.

17.Zapewnienia w miejscach ogélnie dostepnych sposobu ograniczajacego bezposredni kontakt z osobami
trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

18.Zapewnienia bezpieczenstwa zZywnosci i Zywienia na terenie szkoty poprzez zwigkszenie rezimu sanitarnego
W czasie przygotowywania positkow a takze ich konsumpcji - korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne,
w miejscach do tego przeznaczonych, w tym rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow, czyszczenie
blatow stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie,

19.Zaktualizowania Planu Higieny dla Zaktadu zywienia zbiorowego o =zapisy dotyczace zwigkszenia
czestotliwosci prac porzadkowych i dezynfekcyjnych,
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20.Wyznaczenia i przygotowania (m.in. wyposazenia w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenia lub
wydzielenie obszaru, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osob¢ w przypadku zdiagnozowania objawow
chorobowych,
21.Pomieszczenie powinno by¢ wiasciwie oznakowane w celu zachowania bezwzglednego bezpieczenstwa,
22.Udostgpnienia termometru przynajmniej jednego na podmiot — zalecany jest termometr bezdotykowy,
23.Uniemozliwienia dzieciom korzystania ze zrodetka lub fontanny wody pitnej, a W zamian za to, zapewnienie
im napojow spozywajacych pod nadzorem opiekuna;
24.Umieszczenia przed wejsciem do budynku dozownika z plynem dezynfekujacym wraz z informacja
o obowigzku dezynfekcji rak przez wszystkie osoby wchodzgce na teren szkoty oraz sposobie jego uzycia.
25.Poinformowania rodzicow/ opiekunow prawnych o przyprowadzaniu/ odbieraniu dzieci wylgcznie przez
osoby zdrowe, jak réwniez o uczeszczaniu uczestnikow wylacznie zdrowych (bez objawdw podejrzenia
choroba zakazng oraz sugerujaca infekcje drog oddechowych),
26.Przed rozpoczeciem potkolonii nalezy zorganizowac szkolenie kadry wypoczynku z zakresu zachowania zasad
bezpieczenstwa w okresie COVID-19 oraz w zakresie obowiazujacych procedur,
27.Zapewnienia stalej obecnosci pielegniarki lub mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji/ interwencji
z pielegniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem,

5.2 Organizator jako pracodawca zobowigzany jest do:

1. Zapoznania personelu z procedurami i instrukcjami okreslajacymi sposob postgpowania w zwigzku

z pandemig koronawirusa,

Zapewnienia przestrzegania maksymalnej liczby osob przebywajacych w szkole w tym samym czasie.

3. Wymagania od pracownikow przestrzegania zasad higieny osobistej na stanowisku pracy oraz zwiekszenia

czestotliwosci mycia rak,

4. Wdrozenia, w miar¢ mozliwosci, wymaganego dystansu spolecznego mig¢dzy pracownikami
i uczestnikami, w tym ich prawnymi opiekunami lub osobami wskazanymi do odbioru (min. 1,5 m), chyba ze
jest to niemozliwe ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy - nalezy w takim przypadku zastosowac
obligatoryjnie stosowaé §rodki ochrony indywidualnej, organizacyjnej lub zbiorowej (np. tablice pleksi
pomigdzy stanowiskami, maski, przylbice lub zorganizowanie pracy tak, aby pracownicy byli odwroceni do
siebie plecami),

5. Organizacji trybu pracy z uwzglgdnieniem systemu zmianowego i rotacyjnego - personel pomocniczy oraz
kuchenny nie moze kontaktowac si¢ z uczestnikami oraz opiekunami odpowiedzialnymi na grupe.

6. Zapewnienia pracownikom majacym kontakt z rodzicami/prawnymi
opiekunami i uczestnikami dostgpu do $rodkow ochrony indywidualnej

(maseczki ochronne, rekawice jednorazowe itp.) oraz preparatdéw do mycia @

N

i dezynfekcji rak (ptyny dezynfekujace, mydlo antybakteryjne, reczniki
jednorazowe), a takze dla uczestnikow jezeli rodzice/prawni opiekunowie

ich nie zapewnili, UWAGA MOZLIWE SKAZENIE BIOLOGICZNE

7. Ograniczenia korzystania przez pracownikOw z przestrzeni wspolnych,  zZACHOWAI SZCZEGOLNA OSTROZNOSC
w tym wprowadzenie roznych godzin przerw $niadaniowych oraz
zmnigjszenie liczby pracownikow korzystajacych ze wspolnych obszaré6w w tym samym czasie,

8. Udostgpnienia rodzicom/prawnym opiekunom i innym osoba wchodzacym na teren szkoty jednorazowych
rekawic i ptynéw do dezynfekcji dtoni,

9. Egzekwowania od pracownikéw pilnowania dezynfekcji dtoni, zakrywania ust i nosa oraz zachowywania
dystansu spotecznego przez osoby wchodzace na teren szkoty.

10. Zapewnienia, w miar¢ mozliwosci, regularnego wietrzenia pomieszczen - W budynkach bez mechanicznej

instalacji wentylacyjnej nalezy zapewni¢ regularne wietrzenie pomieszczen: okresowo w ciaggu dnia pracy (np.

10 min co 1 godz.) oraz w sposdb mozliwie ciagly, minimum 2 godz. przed rozpoczeciem i 2 godz. po

zakonczeniu uzytkowania pomieszczenia,

11. Zapewnienia, w budynkach z mechaniczng instalacjg wentylacyjng wprowadzenie dluzsze czasy jej pracy;
najlepszym rozwigzaniem jest utrzymanie dziatania instalacji w trybie roboczym 24 h/7 dni
z zapewnieniem odpowiedniej konserwacji - unika¢ centralnej i miejscowej recyrkulacji powietrza
(z wyjatkiem centrali wentylacyjnych 1 sekcji recyrkulacyjnych wyposazonych w wysoko skuteczne filtry
powietrza powrotnego),

12. Zapewnienia, w miar¢ mozliwoéci i prowadzonego procesu, indywidualnych narzedzi pracy — jesli
nie ma mozliwosci wprowadzenia indywidualnych narzgdzi/urzadzen pracy dla kazdego pracownika,
organizator powinien wdrozy¢ system rotacyjnego korzystania i kazde z narzedzi/urzadzen przed oddaniem
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lub przekazaniem wspotpracownikowi powinno zosta¢ zdezynfekowane lub zosta¢ poddane kwarantannie
(obowiazek ten nie dotyczy stanowisk, gdzie pracownicy pracuja w rekawiczkach ochronnych); wszystkie
narzgdzia/urzadzenia poddawane kwarantannie powinny zosta¢ oznakowane datg i godzing odlozenia,
Zapewnienie pracownikom dostepu do srodkow chemicznych przeznaczonych do mycia i dezynfekcji
powierzchni narazonych na obecno$¢ czynnika biologicznego (tj. $rodki biobojcze 0 odpowiednich
parametrach dostosowanych do sprzatanych powierzchni) - $rodki, o ktorych mowa, powinny spetniaé
wymagania GIS oraz posiada¢ dopuszczenie Ministra Zdrowia,

Udostepnienia pracownikom karty charakterystyki stosowanych przez nich $§rodkow, udostepnienia srodkow
ochrony indywidualnej niezbednych do bezpiecznego uzycia tych srodkow.

Zapewnienia regularnego czyszczenia i prania odziezy roboczej oraz jej prawidlowego przechowywania,
zapewniajac brak kontaktu z prywatnymi ubraniami pracownika, jak rowniez innych wspoipracownikow,
ustugobiorcow lub uczestnikow

Zapewnienia instrukcji i zapoznania z ich tre$cig wszystkich pracownikow,

Egzekwowanie od pracownikow zwigkszenia czgstotliwo$ci mycia i dezynfekcji pomieszczen oraz ich
elementow wspolnych (klamki, uchwyty, raczki, blaty robocze, klawiatura, myszka, komputer, wtaczniki
Swiatla, itp.),

Wprowadzenia monitoringu codziennych prac porzadkowych, ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymywania
W czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatury, wlacznikow,
Zapewnienia odrgbnego kosza na odpady potencjalnie skazone czynnikiem biologicznym typu maseczka,
rekawiczki, chusteczki higieniczne, itp.

Wyznaczenia o0s6b odpowiedzialnych za codzienne przeprowadzanie pomiarow temperatury ciata
pracownikow przychodzacych do pracy,

Egzekwowania przestrzegania zarzadzen, procedur, instrukcji i innych zalecen wprowadzonych do
stosowania,

Nie angazowania do prowadzenia zaje¢ pracownikow i personelu powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi
problemami zdrowotnymi. W przypadku wystepowania u kadry wcze$niejszych chordéb lub chordb
przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
podczas wypoczynku.

Zapewnienia mozliwosci szybkiego uzupehienia kadry z kwalifikacjami w przypadku absencji z powodu
choroby lub koniecznosci poddania si¢ kwarantannie
Zapewnienia pracownikom wsparcia psychologicznego w zakresie Covid-19 poprzez udost¢pnienie
materiatlow informacyjnych i numeréw kontaktowych do instytucji udzielajacych nieodptatnego wsparcia
w tym zakresie oraz umozliwienia pracownikom zglaszanie problemow zdrowotnych spowodowanych przez
obcigzenie psychiczne wywotane wirusem lub stygmatyzacje,

Zalecania pracownikom korzystania z transportu indywidualnego, w tym celu nalezy udostgpni¢ miejsce
parkingowe lub miejsce do bezpiecznego przechowywania roweré6w w celu ograniczania korzystania
z transportu zbiorowego.

5.3 Rodzice/ Prawni opiekunowie zobowigzani sa do:

1.
2.

o

© N

Zapoznania si¢ z obowiazkami jakie na nich cigza w czasie epidemii,

Przyprowadzania i odbierania dziecka z miejsca potkolonii wylacznie przez osobe zdrows, bez objawow
infekcji drog oddechowych lub choroby zakaznej w tym objawdw na nig wskazujacych, nieprzebywajgca na
kwarantannie /w izolacji w okresie 10 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

. Przekazania opiekunowi grupy informacji o stanie zdrowia dziecka, ktore sa istotne, w tym jezeli dziecko

choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazié¢ je na ciezszy przebieg zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma
obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie na etapie zglaszania udzialu w potkoloniach
w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.

Przyprowadzania tylko zdrowego dziecka,

Weyjasénienia dziecku, Ze nie moze zabra¢ do szkoty zabawek i niepotrzebnych przedmiotow,

Regularnego przypominania dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak woda z mydtem, nie
podawaniu reki na powitanie, unikaniu dotykania oczu, nosa i ust,

Zwracania uwagi na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania,

Zapewnienia dziecku podczas potkolonii indywidualnej ochrony nosa i ust.

Bezwzglednego odkazania rak plynem do dezynfekcji rak przy kazdym wejsciu/wyjsciu z terenu szkoty.
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10. Odprowadzania dzieci do przestrzeni wspdlnej szkoly z zachowaniem:
a) 1 opiekun z dzieckiem
b)  dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem — 1,5m
c) dystansu od innych osob w szkole min 1,5m.
d) stosowania srodkow ochronnych: maseczka i dezynfekcja rak

11. Podania aktualnego numeru telefonu lub innej formy kontaktu i odbierania telefonu od organizatora
i wychowawcy opiekujacego si¢ uczestnikiem umozliwiajacego szybka komunikacje

12. Niezwlocznego (do 2 godzin) odbioru dziecka z poétkolonii w przypadku wystapienia u ich dziecka
niepokojacych objawow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, dusznosci, katar)

5.4 Obstuga szkoly zobowigzana jest do:

1. Przestrzegania zasad higieny osobistej oraz stosowania $rodkow ochrony indywidualnej w Sytuacjach
wymaganych prawem tzn.: maseczki i rekawiczki powinny by¢ stosowane w czasie wykonywania czynno$ci
zawodowych w przestrzeni publicznej oraz w przestrzeniach i budynkach szkoly podczas obshugi
rodzicow/opiekunéw prawnych lub pozostajac w kontakcie z innymi osobami wchodzacymi na jego teren,

2. Zdezynfekowania dloni przy drzwiach wejéciowych przed wejsciem na teren szkoly zgodnie
z instrukcja dezynfekcji,

3. Pilnowania o0sob wchodzacych na teren szkoty aby: zdezynfekowali dtonie przed wejsciem
w glab budynku , zakryli usta i nos oraz zachowali dystans spoteczny,

4. Niewpuszczania rodzicow poza strefe wspdlna.

. Jezeli jest taka mozliwos$¢, w szatni nalezy wykorzystywac co druga szafke— nalezy unika¢ organizowania
wiekszych skupisk uczestnikéw w jednym pomieszczeniu, w tym ustali¢ bezpieczng zasade korzystania przez
grupe z szatni przed rozpoczgciem i po zakonczeniu zajec.

6. Czestego dezynfekowania stanowisk pracy (tj. stoty, krzesta, szafki, maszyny i urzadzenia uzywane

w czasie pracy, w tym zmywarki, odkurzacze, drabiny, itp.), pomieszczen socjalnych (tj.: muszle toaletowe,

brodziki, umywalki, krany, deski sedesowe, podajniki do papieru, pojemniki na mydto itp.), szatni dla dzieci

i personelu (szafki, wieszaki, siedziska, lustra itp.), jadalnie (tj. stoliki, krzesta, podtogi w obrebie zachowanej

strefy bezpieczenstwa wokot uzywanych stolikow) — zwlaszcza jesli ich elementy sg czgsto dotykane,

Zmianowego wydawania positkow, czyszczenie blatow stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie,

8. Regularnego czyszczenia lub dezynfekowania sprzetu sportowego (pitki, skakanki, obrecze itp.) uzywanego
przez uczestnikow,
9. Kazdorazowego zdezynfekowania blatow i wszystkich elementow wspolnych (dotykane elementy czajnika,
ekspresu do kawy, nozy kuchennych, desek do krojenia itp.) przed i po positku,

10.Regularnego (w okreslonych przez pracodawce odstepach czasowych) czyszczenia elementow wspolnych tj.
wspolne powierzchnie, klamki, porecze, wiaczniki $wiatla, blaty, krzesta w tym ich oparcia itp.

11.Noszenia ostony nosa i ust w postaci maseczki, stosowania przytbicy lub gogli ochronnych oraz r¢kawic
gumowych w czasie wykonywania obowigzkow stuzbowych, jesli jest to w danej chwili wymagane przepisami
prawa lub utrzymaniem bezpieczenstwa biologicznego,

12.Stosowania zapiséw zarzadzen, procedur, instrukcji i innych zalecen wprowadzonych do stosowania - wazne
jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak
aby uczestnicy nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkow stuzagcych do dezynfekeji,

13.Spozywania positkéw i napojow w odosobnieniu lub przy zachowaniu wymaganego dystansu spotecznego,

14.Regularnego i czestego mycia rak zgodnie z instrukcjg mycia udostepniong przez organizatora znajdujacg si¢
przy kazdej umywalce, a nastgpnie zdezynfekowania osuszonych dtoni §rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%),

15. Zwigkszenie czestotliwosci mycia rgk — Szczegolnie rece nalezy my¢:

a) przed kazdym wyj$ciem z pomieszczen sanitarnych tj.: toalety, szatnie, jadalnie, itp.

b) przed i po wydawaniu positkow itp.

) przed i po spozyciu positku,

d) przed wejsciem na teren zajgc,

e) po przebraniu si¢ w odziez robocza lub wlasng oraz kazdorazowo po wigzaniu butow,

f) po czynnosciach typu: sprzatanie, mycie, odkurzanie, itp.

g) po dotykaniu obuwia swojego lub uczestnika
Jesli nie ma technicznych mozliwosci umycia rgk, nalezy stosowaé srodki odkazajgce udostepnione
w dozownikach przez organizatora.

h) zachowania bezpiecznej odleglos¢ 1,5 m od rozmoéwcey, wspotpracownikow i uczestnikow (jesli jest to

mozliwe),

(&3]

~
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i) zakrywania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka podczas kaszlu i kichania, a naste¢pnie
zanieczyszczong chusteczke wyrzuci¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rece,

j) nie dotykania dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i 0czu,

k) niewnoszenia na teren szkoty przedmiotow, ktérych nie mozna podda¢ dezynfekcji (np. ksiazek, gazet,
czasopism itp.),

1) wspierania wychowawcy w sprawowaniu opieki nad uczestnikami i pilnowaniu, aby uczestnicy stosowali
si¢ do rezimu sanitarnego (utrzymywaly, w miar¢ mozliwosci, dystans spoteczny, myly czesto rece woda
z mydtem zgodnie z instrukcja mycia rak, nie dotykaty rekami oczu ani nosa, nie pluty na innych itp.),

m) stosowania fartucha z dtugim rekawem podczas przeprowadzania zabiegoéw higienicznych - adekwatnie do
aktualnej sytuaciji,

n) kichania, wycieranie nosa, czy ust przy pomocy chusteczki jednorazowej poza strefa wydawania positkow,

0) niezwlocznego umieszczania zuzytych chusteczek w wyznaczonym koszu na $mieci, a nastgpnie
zdezynfekowania dtoni za pomocg ptynu odkazajacego lub wody z mydtem,

p) wycofania zywnosci, z ktorg miat kontakt, jezeli w czasie wydawania, przygotowywania lub karmienia
doszto do mimowolnego, fizjologicznego jej skazenia, a nast¢pnie zgtoszenia tego faktu przetozonemu,

g) niezwlocznego zdezynfekowania elementéw stanowiska pracy przypadkowo zanieczyszczonych aerozolem
biologicznym podczas parskniecia, kichniecia, wyplucia, wytarcia nosa rekg lub rekawiczkg i dotknigcia
np. klamki itd.),

r) zdezynfekowania na koniec swojej zmiany roboczej do posprzatania wszystkich elementow dotykanych
w czasie pracy (blaty robocze, galki, itp.) oraz miejsca wspolne tj.: klamki, porecze itp.

s) unikania dojazdow do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwosc,

Uwaga!!!
Wszystkie czynnosci mycia i dezynfekowania pomieszczen i cze$ci wspélnych powinny by¢ odnotowane
w karcie mycia i dezynfekcji pomieszczen w poszczegolnych obszarach.

5.5 Kadra poétkolonii zobowigzana jest do:

1. Przestrzegania zasad higieny osobistej oraz stosowania Srodkow ochrony indywidualnej w sytuacjach
wymaganych prawem tzn.: maseczki i rgkawiczki powinny by¢ stosowane w czasie wykonywania czynnosci
zawodowych w przestrzeni publicznej oraz w przestrzeniach i budynkach szkoty podczas obstugi rodzicow/
opiekunoéw prawnych lub pozostajac w kontakcie z innymi osobami wchodzacymi na jego teren,

2. Zdezynfekowania dtoni przy drzwiach wejSciowych przed wejsciem na teren SzKoly zgodnie
z instrukcja dezynfekcji,

3. Pilnowania oséb (jezeli jest $wiadkiem Ilub przyjmuje goscia) wchodzacych na teren szkoly aby:
zdezynfekowali dlonie przed wejSciem w glagb budynku (obowigzek dotyczy takze osob posiadajgcych
whasne rekawiczki), zakryli usta i nos oraz zachowali dystans spoteczny,

4. Wsparcia pracownikéw obstugi w czestym dezynfekowaniu stanowisk pracy oraz miejsc wspdlnych —
zwlaszcza jesli ich elementy sg czesto dotykane,

5. Przestrzegania regularnego czyszczenia lub dezynfekowania zabawek i sprzetu sportowego (pitki, skakanki,
obrecze itp.) uzywanego przez uczestnikow,

6. Kazdorazowego zdezynfekowania blatow i1 wszystkich elementéw przez siebie dotykanych (biurko,
komputer, klawiatura, myszka, krzesto itp.) przed i po uzytkowaniu,

7. Kazdorazowego zdezynfekowania blatow i wszystkich elementow wspolnych (dotykane elementy czajnika,
ekspresu do kawy, nozy kuchennych, desek do krojenia itp.) przed i po positku,

8. Noszenia ostony nosa i ust w postaci maseczki, stosowania przylbicy lub gogli ochronnych oraz rgkawic
gumowych w czasie wykonywania obowigzkéw stuzbowych, jesli jest to w danej chwili wymagane
przepisami prawa lub utrzymaniem bezpieczenstwa biologicznego,

9. Stosowania zapisow zarzgdzen, procedur, instrukcji i innych zalecen wprowadzonych do stosowania - wazne
jest Scisle przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow,
tak aby uczestnicy nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekeji,

10. Spozywania positkéw 1 napojow w odosobnieniu lub przy zachowaniu wymaganego dystansu spolecznego,
11. Regularnego i czestego mycia rak zgodnie z instrukcjg mycia udostepniong przez organizatora znajdujacg sie
przy kazdej umywalce, a nastgpnie zdezynfekowania osuszonych dtoni $rodkiem na bazie alkoholu (min.
60%),
12. Zwigkszenie czestotliwosci mycia ragk — szczegdlnie rece nalezy myc¢:
a) przed kazdym wyjsciem z pomieszczen sanitarnych tj.: toalety, szatnie, jadalnie, itp.
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b) przed i po spozyciu positku,

€) przed wejéciem na teren klasy,

d) po przebraniu sie w odziez roboczg lub wlasng oraz kazdorazowo po wigzaniu butow,
e) po czynno$ciach typu: sprzatanie, mycie, itp.

f) po dotykaniu obuwia swojego lub uczestnika

Uwaga!!!

Jesli nie ma technicznych mozliwosci umycia rgk, nalezy stosowaé srodki odkazajgce udostepnione

w dozownikach przez organizatora.

13.Zachowania bezpiecznej odlegtos¢ 1,5 m od rozmoéwcy, wspotpracownikow i uczestnikow (jesli jest to

mozliwe),

14.Zakrywania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka podczas kaszlu i kichania, a nastgpnie zanieczyszczona

chusteczke wyrzuci¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rece,

15.Nie dotykania dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

16.Niewnoszenia na teren szkoty przedmiotow, ktorych nie mozna podda¢ dezynfekcji (np. ksigzek, gazet,

czasopism itp.),

17.Stosowania fartucha z dlugim rekawem podczas przeprowadzania zabiegéw higienicznych u uczestnika -

adekwatnie do aktualnej sytuacii,

18.Kichania, wycieranie nosa, czy ust przy pomocy chusteczki jednorazowej poza strefa wydawania positkow.

19.Niezwlocznego umieszczania zuzytych chusteczek w wyznaczonym koszu na $mieci, a nastgpnie

zdezynfekowania dtoni za pomocg ptynu odkazajacego lub wody z mydtem,

20.Wycofania zywnosci, z ktorg miat kontakt, jezeli w czasie karmienia doszto do mimowolnego, fizjologicznego

jej skazenia, a nastepnie zgloszenia tego faktu przelozonemu,

21.Niezwtocznego zdezynfekowania elementow stanowiska pracy przypadkowo zanieczyszczonych aerozolem

biologicznym podczas parsknigcia, kichnigcia, wyplucia, wytarcia nosa reka lub rekawiczka i dotknigcia np.
klamki itd.),
22.Zdezynfekowania na koniec swojej zmiany roboczej do posprzatania wszystkich elementéw dotykanych
w czasie pracy (blaty robocze, galki, itp.) oraz miejsca wspdlne tj.: klamki, porgcze itp.

23.0Opiekowania si¢ uczestnikami i pilnowania, aby stosowaly si¢ do rezimu sanitarnego (utrzymywaty,
w miar¢ mozliwosci, dystans spoleczny, myly czesto rece woda z mydtem zgodnie z instrukcjg mycia rak, nie
dotykaty rekami oczu ani nosa, nie pluly na innych itp.),

24.Regularnego przypominania uczestnikom o wprowadzonych zasadach zdrowotnych poprzez:

a) czeste rozmowy z dzie¢mi na temat higieny osobistej oraz zagrozen jej niestosowania,

b) udostepnienie plakatow informacyjnych kiedy i jak nalezy my¢ rece,

c) dopilnowanie umycia rak po: przyjsciu do placowki, po dotykaniu butow lub podtogi, przed i po jedzeniu,
po powrocie ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety itp.,

d) dawanie przyktadu,

e) niepozwalanie wnoszenia na teren szkoly przedmiotoéw przyniesionych przez ucznia z domu,

25) Zaprzestania organizowania w czasie pandemii wyjs¢ poza teren szkoty, z wyjatkiem pobliskiego parku,

26) Wietrzenia sali, w ktorej organizowane sg zajecia — wietrzenie powinno odbywac si¢ co najmniej raz na
godzing, w czasie przerwy, w razie potrzeby w czasie zajeé, zwlaszcza podczas prowadzenia zajec
wychowania fizycznego.

27) Unikania organizowania wigkszych skupisk uczestnikoéw w jednym pomieszczeniu,

28) Niedopuszczanie do grupy uczestnika z objawami choroby,

29) Odizolowania uczestnika od reszty grupy osobe z przejawami choroby i niezwlocznego powiadomienia
rodzicow/prawnych opiekunow w celu pilnego odebrania go z podmiotu,

30) Czestego wychodzenia z uczestnikami na boisko szkolne, plac zabaw oraz pobyt na §wiezym powietrzu na
terenie wypoczynku, jesli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej
odlegtosci i zmianowosci grup,

31) Dopilnowania, aby sprzet na boisku lub sali gimnastycznej, z ktorych beda korzysta¢ uczestnicy, zostat
zdezynfekowany lub jesli nie ma takiej mozliwos$ci zabezpieczony przed ich uzywaniem,

32) Wykonywania pomiar6w temperatury u osob z objawami choroby za pomocg termometru bezdotykowego.

33) Dojazd na zajgcia zorganizowane poza terenem szkoty moze odbywac si¢ w formie dojazdu wtasnego lub
transportem zorganizowanym, w tym publicznym zgodnie z obowigzujacymi przepisami rozporzadzenia
Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.
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34) W ramach planowania dojazdow na zajecia zorganizowane poza szkola, kadra potkolonii powinna

uwzgledni¢ aktualny stan epidemiczny w mie$cie. W razie duzego zachorowania nie zaleca si¢ formy
dojazdu srodkami komunikacji publiczne;.

35) Postdj podczas transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujacych ograniczony do minimum

kontakt z osobami postronnymi.

36) Zbiodrka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajacym przestrzen dla zachowania

dystansu, a rodzice odprowadzajacy dzieci nie powinni wchodzi¢ do autokaru.

Instrukcje zachowania higieny do zastosowania dla uczestnikow wypoczynku
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5.6 Pracownik kuchni zobowigzany jest do:

1.

Przestrzegania zasad higieny osobistej oraz stosowania srodkow ochrony indywidualnej w Sytuacjach
wymaganych prawem tzn.: maseczki i rgkawiczki powinny by¢ stosowane w czasie wykonywania czynnoS$ci
zawodowych w przestrzeni publicznej oraz w przestrzeniach i budynkach szkoty podczas obstugi
interesantow, klientow lub pozostajac w kontakcie z innymi osobami wchodzacymi na jego teren,
Zdezynfekowania dtoni przy drzwiach wejsciowych przed wejsciem na teren szkoty zgodnie
z instrukcja dezynfekcji,

Pilnowania osob (jezeli jest $wiadkiem lub przyjmuje goscia) wchodzacych na teren szkoty aby:
zdezynfekowali dtonie przed wejsciem w gigb budynku (obowigzek dotyczy takze osob posiadajacych
whasne rekawiczki), zakryli usta i nos oraz zachowali dystans spoteczny,

Czestego dezynfekowania stanowiska pracy (tj. stoly, taborety, szafki, maszyny i urzadzenia uzywane
w czasie pracy, w tym zmywarki, blendery, maszynki do miesa, drabiny, itp.), pomieszczen socjalnych (tj.:
muszle toaletowe, brodziki, umywalki, krany, deski sedesowe, podajniki do papieru, pojemniki na mydto
itp.), szatni dla pionu kuchennego (szafki, wieszaki, siedziska, lustra itp.), jadalnie (tj. stoty, krzesta, podtogi
w obrebie zachowanej strefy bezpieczenstwa wokot uzywanych stotow) — zwlaszcza jesli ich elementy sa
czesto dotykane,

Kazdorazowego zdezynfekowania blatow i wszystkich elementow wspolnych (dotykane elementy czajnika,
ekspresu do kawy, nozy kuchennych, desek do krojenia itp.) przed i po positku,

Regularnego (w okreslonych przez pracodawce odstepach czasowych) czyszczenia elementow wspdlnych tj.
wspolne powierzchnie, klamki, porecze, wigczniki Swiatta, blaty, krzesta w tym ich oparcia itp.

Noszenia oslony nosa i ust w postaci maseczki, stosowania przytbicy lub gogli ochronnych oraz rekawic
gumowych w czasie wykonywania obowigzkéw shuzbowych, jesli jest to w danej chwili wymagane
przepisami prawa lub utrzymaniem bezpieczenstwa biologicznego,

Stosowania zapisOw zarzadzen, procedur, instrukcji i innych zalecen wprowadzonych do stosowania - wazne
jest Scisle przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotow,

Spozywania positkow 1 napojéw w odosobnieniu lub przy zachowaniu wymaganego dystansu spotecznego,
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Regularnego i czgstego mycia rak zgodnie z instrukcja mycia udostepniong przez organizatora znajdujaca si¢
przy kazdej umywalce, a nastgpnie zdezynfekowania osuszonych dioni $rodkiem na bazie alkoholu (min.
60%),
Zwigkszenie czestotliwos$ci mycia ragk — szczegdlnie rece nalezy myc¢:

a) przed kazdym wyjsciem z pomieszczen sanitarnych tj.: toalety, szatnie, jadalni, itp.

b) przed i po wydawaniu positkow, itp.

c) przed i po spozyciu positku,

d) po przebraniu si¢ w odziez roboczg lub wilasng oraz kazdorazowo po wigzaniu butow,

e) po czynnosciach typu: sprzatanie, mycie, odkurzanie, itp.

f) po dotykaniu obuwia,
Zachowania bezpiecznej odlegtos¢ 1,5 m od rozméwcy, wspdtpracownikow i ucznidow (jesli jest to
mozliwe),
Zakrywania ust 1 nosa zgietym tokciem lub chusteczka podczas kaszlu i1 kichania, a nastgpnie
zanieczyszczong chusteczke wyrzuci¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rece,
Nie dotykania dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,
Niewnoszenia na teren szkoty przedmiotow, ktorych nie mozna podda¢ dezynfekcji (np. ksigzek, gazet,
czasopism itp.),
Kichania, wycieranie nosa, czy ust przy pomocy chusteczki jednorazowej poza strefg wydawania positkow,
Niezwlocznego umieszczania zuzytych chusteczek w wyznaczonym koszu na $mieci, a nastepnie
zdezynfekowania dtoni za pomocg ptynu odkazajacego lub wody z mydtem,
Wycofania zywnosci, z ktorg mial kontakt, jezeli w czasie pobierania, wydawania lub przygotowywania
doszto do mimowolnego, fizjologicznego jej skazenia, a nastgpnie zgloszenia tego faktu przelozonemu,
Niezwlocznego zdezynfekowania elementéw stanowiska pracy przypadkowo zanieczyszczonych aerozolem
biologicznym podczas parskniecia, kichnigcia, wyplucia, wytarcia nosa reka lub rekawiczka i dotknigcia np.
klamki itd.),
Zdezynfekowania na koniec swojej zmiany roboczej do posprzatania wszystkich elementow dotykanych
w czasie pracy (blaty robocze, galki, itp.) oraz miejsca wspolne tj.: klamki, porgcze itp.
Unikania (jezeli to mozliwe) bezposredniego kontaktu z uczestnikami i kadra wypoczynku, poza
niezbednymi czynnosciami,
Respektowania zasad szczegolnej ostrozno$ci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow
kuchni, w miare mozliwosci zachowania odleglosci na stanowisku pracy, a jesli to niemozliwe zastosowanie
srodkow ochrony osobistej lub ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprze¢tow,
Zwrocenia szczegolnej uwagi w prowadzonych procesach GHP na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekcji: stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow,
Zmywania w zmywarce naczyn stolowych i sztu¢céw wielorazowego uzytku z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C, a nast¢pnie je wyparzenia

Uwaga!!!
Wszystkie czynnos$ci mycia i dezynfekowania pomieszczen i czeSci wspolnych powinny by¢ odnotowane
w karcie mycia i dezynfekcji pomieszczen w poszczegolnych obszarach.

5.7 Zasady uzytkowania pomieszczen socjalnych:

1) W czasie spozywania positkow nalezy zachowaé bezpieczny odstep - dystans miedzy pracownikami podczas

2)

przebywania w pomieszczeniu socjalnym lub stotdwce powinien wynosi¢ nie mniej niz 1,5m.:

a) zabrania si¢ siadania przy stole naprzeciwko innych 0sob oraz obok innych osob w odlegltosci mniejszej
niz 1,5m.

b) na positki i przerwy kawowe nalezy przychodzi¢ jedynie w grupach umozliwiajacych zachowanie
wymaganego dystans spotecznego.

c) kazda zmiana o0s6b korzystajacych z pomieszczen socjalnych lub stotdéwki zobowigzana jest do,
dezynfekcji blatow stotow przed i po positku, dotykanych elementow czajnika, przyciski ekspresu do
kawy, klamki, porgcze, itp. — wykonanie ww. czynnosci nalezy potwierdzi¢ w Karcie mycia i dezynfekcji
pomieszczen.

Przemieszczajac si¢ po Korytarzach, klatce schodowej i innych pomieszczeniach, w tym boisku lub sali
gimnastycznej, nalezy zachowa¢ whasciwy dystans min. 1,5m odlegtosci.
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3) Zabrania sie wchodzenia do budynku bez odkazenia dtoni przy drzwiach wejsciowych, nawet jesli
opuscilismy go tylko na chwilg.

4) Przebywajac w szatni lub tazience, zachowaj dystans min. 1,5 m. Jesli w pomieszczeniu przebywa wigksza
liczba pracownikow, nalezy poczekac na korytarzu.

5.8 Zachowanie bezpieczenstwa w czasie sprzatania toalet:

Personel sprzatajacy zobowigzany jest do przestrzegania zasad BHP oraz procedur higienicznych,
a W szczegoblnosci:

a) do przestrzegania czgstotliwosci mycia i dezynfekcji rak,

b) do stosowania wtasciwych preparatow do mycia i dezynfekcji powierzchni,

c) do =zastosowania odrgbnych i oznakowanych narz¢dzi myjacych (wiader, mopdéw, S$cierek itp.)
przeznaczonych do sprzatania poszczegolnych stref i pomieszczen,

d) do stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej oraz wlasciwego ich stosowania (uzycie
poszczegblnych elementow odziezy ochronnej, czestotliwos¢ ich zmiany, postepowanie po uzyciu).

Sposob postepowania:

1. Zal6z odziez, obuwie i $rodki ochrony osobistej chroniace przed czynnikiem biologicznym tj. obuwie robocze,
fartuch ochronny, rekawicznik ochronne, przytbice do ochrony twarzy.

2. Przygotuj sprzet do sprzatania i preparat myjaco-dezynfekujacy z uwzglednieniem powierzchni jakie beda
sprzatane.

3. Odmierz porcje¢ srodka chemicznego stosowanego podczas jednostopniowego procesu mycia i dezynfekcji
powierzchni zgodnie z zaleceniami producenta (jesli jest dostepny w postaci stgzonej) i dodaj do wody,
w ktorej bedziesz moczy¢ narzedzia stosowane w czasie pracy.

4. Podczas sprzatania innych powierzchni niz podtoga, mozesz zastosowaé gotowy roztwor przygotowany przez
producenta zgodnie z wymaganiami producenta.

5. W przypadku potrzeby dezynfekcji matych i trudno dostepnych powierzchni tj. pulpity, parapety, blaty, klamki i
inne miegjsca trudno dostepne, szczeliny nalezy stosowaé preparaty gotowe do uzycia o szerokim spektrum
dziatania. Tam, gdzie to mozliwe stosujemy przecieranic powierzchni gotowa chusteczka, gazikiem
spryskanym preparatem lub polewanie preparatem w plynie i przecieranie. W miejsca trudno dostgpne
nanosimy preparat przy pomocy spryskiwacza.

6. W czasie sprzgtania toalet postepuj zgodnie z ponizszymi zasadami:

a) oproznij kosze na odpady i postepuj zgodnie z instrukcjg mycia kosza na odpady,

b) umyj i zdezynfekuj lustra i $ciany, ze szczegdlnym uwzglednieniem powierzchni w zasiggu dziatania
suszarki do rak,

c) umyj i zdezynfekuj umywalki, kabiny prysznicowe, baterie kranowe, do kanatu odptywowego i kratek
sciekowych wlej $rodek dezynfekcyjny,

d) przetrzyj roztworem $rodka myjaco-dezynfekujacego zewnetrzne powierzchnie dozownikéw na $rodki
dezynfekcyjne do rak tj. mydto, ptyn odkazajacy lub podajniki papieru — w razie wymiany wkladow
powtorz czynnosc,

e) umyj i zdezynfekuj sedesy, deski sedesowe i bidety $rodkiem myjaco-odkazajacych ze szczegdlnym
uwzglednieniem miejsc trudnodostepnych,

f) zdezynfekuj powierzchnie drzwi, framug, klamek, a takze uchwytoéw i poreczy bedacych wyposazeniem
lazienek,

g) podczas sprzgtania powierzchni innych niz podtoga, mozna stosowaé gotowe roztwory chemiczne
przygotowane przez producenta dostosowane do typu powierzchni,

h) przy myciu podtogi i innych powierzchni, wykonuj ruchy potkolisto-zygzakowe (od siebie do siebie), aby
nie poming¢ zanieczyszczonych fragmentéw powierzchni,

i) w przypadku potrzeby dezynfekcji matych i trudno dostgpnych powierzchni lub zakamarkow nalezy je
spryska¢ lub pola¢ dostosowanym preparatem, a nastgpnie przetrze¢ $ciereczkg lub innym narzedziem
stosowanym do mycia,
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j) w przypadku powierzchni zanieczyszczonych materialem biologicznym pochodzenia ludzkiego (kat,
mocz, wymiociny itp.) nalezy w pierwsze] kolejnosci, usungé¢ go za pomoca ligniny, recznika
papierowego znajdujgcego si¢ na powierzchni, a nastgpnie wykona¢ dezynfekcje sredniego stopnia przy
uzyciu preparatow o spektrum bakterio, grzybo, wiruso- i pratkobdjczym dziatajacym w czasie nie
dhuzszym niz 15 minut.

Wszystkie porzucone maski higieniczne lub rekawiczki ochronne nalezy traktowaé jako skazone
biologicznie i zachowac przy ich sprzatania szczeg6lne §rodki ostroznosci.
W przypadku mycia powierzchni zanieczyszczonych materiatem biologicznym pochodzenia ludzkiego (kat,
mocz, wymiociny itp.) nalezy zachowa¢ szczegélne $rodki ostroznosci i traktowac je jako potencjalnie
skazone biologicznie — postegpowac zgodnie z ,,Procedura postgpowania w przypadku zdiagnozowania
koronawirusa Sars-CoV-2 wsrod pracownikow lub innych 0s6b przebywajacych na terenie szkoty pkt 5.9”.
Pracownik zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy pracach, gdzie moze dojs¢ do
skaleczenia — bezwzglednie stosowaé przy takich pracach rgkawice odporne na przeciccia, a w razie
skaleczenia postgpowaé zgodnie z ,,Procedurg postepowania w przypadku zdiagnozowania koronawirusa
Sars-CoV-2 wsrod pracownikow lub innych osob przebywajacych na terenie szkoty pkt 5.10”.
Jezeli w czasie wykonywania czynnos$ci stuzbowych dojdzie do mimowolnego, fizjologicznego uwolnienia
si¢ aerozolu biologicznego na uzywane narzedzia (szczotki, szufelki, Scierki), urzadzenia (odkurzacz), kosze
lub porgecze przy schodach (poprzez parsknigcie, kichnigcie, wyplucie, wytarcie nosa itp.) bezwzglednie
nalezy poinformowac osoby z najblizszego otoczenia aby nie dotykaly w tym czasie potencjalnie skazonej
powierzchni 1 zmy¢ z niej (jesli jest taka mozliwos¢) osiadly aerozol z czynnikiem biologicznym,
udostgpnionym przez pracodawce srodkiem chemicznym. Zanieczyszczone urzadzenia, ktore nie moga by¢
czyszczone chemicznie nalezy podda¢ kwarantannie oraz opisa¢ datg i godzing odstawienia.

W czasie mycia srodkami chemicznymi, postepuj zgodnie z zaleceniami producenta danego $rodka.

Po zakonczonym sprzataniu umyj wiadro zgodnie z instrukcja i pozostaw na kratce ociekowej do

wyschnigcia, a mopa upierz z dodatkiem preparatu odkazajacego i pozostaw na wieszaku do wyschniecia,

Na koniec zdejmij odziez i $srodki ochrony osobistej, a nastgpnie:

a) wszystkie zanieczyszczone ochrony osobiste wielorazowego uzytku (tj. przytbica) zdezynfekuj srodkiem
chemicznym na bazie 70% alkoholu, a fartuch ochronny upierz w wodzie o temperaturze powyzej 60°C
z dodatkiem detergentu,

b) jednorazowe ochrony osobiste (r¢kawiczki ochronne), zaraz po ich zdjeciu wyrzu¢ do kosza na $mieci,
zat6z czyste rgkawiczki, a nastepnie zawigz worek 1 wynie$ do kontenera na odpady komunalne.

Instrukcja mycia o dezynfekcji pojemnikow (koszy) na $mieci:

N

Zatozy¢ odziez ochrong (fartuch, rgkawice ochronne, w razie potrzeby okulary).

Oprézni¢ pojemnik (kosz) z odpadow.

Umy¢ roztworem myjaco-dezynfekujagcym wewngtrzne i zewngtrzne powierzchnie pojemnika (kosza)
zgodnie z instrukcja mycia zatgczona na opakowaniu stosowanego $rodka i wytrze¢ do sucha recznikiem
jednorazowym.

Po osuszeniu, zatozy¢ nowy worek, a nastgpnie wyczysci¢ sprzet uzywany do sprzatania, zdja¢ odziez
roboczg i na koniec umy¢ i zdezynfekowac rece zgodnie z instrukcjg mycia rak.

5.9 Zachowanie bezpieczenstwa w czasie sprzatania terenu wokol szkoly:

1. Pracownik sprzatajacy teren wokot placowki zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy

pracach, gdzie moze dojs¢ do skaleczenia — bezwzglednie stosowaé przy pracy rckawice odporne na
przecigcia, a w razie skaleczenia postgpowaé zgodnie z ,Procedurg postgpowania w przypadku
zdiagnozowania koronawirusa Sars-CoV-2 wsrod pracownikow lub innych oséb przebywajacych na terenie
szkoty pkt 5.10”.

2. Wszystkie porzucone maski higieniczne lub rekawiczki ochronne nalezy traktowac jako skazone biologicznie

1 zachowac¢ przy ich sprzgtania szczegdlne srodki ostroznosci.
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3. Pracownik sprzatajacy teren wokot szkoly zobowigzany jest do szczegdlnego przestrzegania zasad higieny
osobistej oraz stosowania srodkow ochrony indywidualnej w sytuacjach wymaganych prawem tzn.: maseczki
i rekawiczki powinny by¢ stosowane w czasie wykonywania czynnosci zawodowych w przestrzeniach
i budynkach zaktadu i poza nim w razie bezposredniego kontaktu z innymi osobami. Jezeli w czasie
wykonywania czynnosci stuzbowych dojdzie do mimowolnego, fizjologicznego uwolnienia si¢ aerozolu
biologicznego na uzywane narzedzia (grabie, lopaty, miotty), urzadzenia (kosiarka, zamiatarka, kosa

spalinowa), pojemniki lub porg¢cze przy schodach (poprzez parsknigcie, kichnigcie, wyplucie, wytarcie nosa
itp.) bezwzglednie nalezy poinformowaé osoby z najblizszego otoczenia aby nie dotykaly w tym czasie
potencjalnie skazonej powierzchni i zmy¢ z niej (jesli jest taka mozliwos¢) osiadly aerozol z czynnikiem

biologicznym, udostgpnionym przez pracodawce $rodkiem chemicznym. Zanieczyszczone urzadzenia, ktore

nie mogg by¢ czyszczone chemicznie nalezy podda¢ kwarantannie oraz opisa¢ datg i godzing odstawienia.

5.10 Instrukcje uzywania Srodkéw ochrony osobistej:

Instrukcja mycia rak

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Instrukcja dezynfekowania rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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5.11 Instrukcje pomocnicze:

Pomiar temperatury ciala.

1. W celu zapobiegania zachorowaniu i rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa wsrod pracownikoéw szkoty, stosuje
si¢ przed kazdg zmiang robocza pomiar temperatury ciala. Kazdy pracownik zobowiazany sa podda¢ sie
temu pomiarowi.

2. W razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia u osob przebywajacych na terenie szkoty, istnieje mozliwos¢
przeprowadzenia dodatkowych pomiarow temperatury w punkcie pierwszej pomocy.

3. Jedli, u osoby poddanej pomiarowi temperatury, odczyt termometru przekracza 38° C, nalezy zatozyé
wystgpienie goraczki - w takim przypadku, wejscie na teren szkoty jest niedozwolone.

4. Osoby, u ktorych wystgpita temperatura zgodna z pkt 3, powinny uda¢ si¢ bezposrednio do domu,
w miar¢ mozliwosci prywatnym transportem, samodzielnie izolowa¢ si¢ 1 postepowacé zgodnie
z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia.

5. Osoba odpowiedzialna za wykonywanie pomiarow temperatury, zobowigzana jest do okresowej dezynfekcji
termometru.

Zasady przyjmowania gosci.

1. Wszelkie spotkania/ wejscia 0sob z zewnatrz na teren szkolty powinny by¢ ograniczone do minimum.

2. Przed planowanym spotkaniem (jesli jest to mozliwe) nalezy przesta¢ droga e mail ankiete o stanie zdrowia
dedykowang dla gosci, w celu okreslenia czy wizyta na terenie szkoty jest mozliwa. Jesli odpowiedz na ktdres
z pytan brzmi ,,tak” nalezy bezwzglednie odwota¢ planowane spotkanie.

3. Kazda osoba wchodzagca na teren szkoty jest zobowigzana do zdezynfekowania rak, zalozenia maseczki
ochronnej oraz r¢kawiczek, a nast¢pnie poddania si¢ pomiarowi temperatury (jeSli temperatura ciala
przekracza 38- osoba nie moze by¢ wpuszczona na teren).

4. Kazda osoba, niebedaca pracownikiem placoéwki, jest zobowigzana do wypelnienia ankiety o stanie zdrowia
oraz wpisania si¢ na listg gosci.

5. Wszystkie osoby nieb¢dace pracownikami szkoty zobowigzane sa, po ujawnieniu zakazenia lub kontaktu
z osobami zakazonymi koronawirusem, do niezwlocznego poinformowania organizatora wypoczynku
o zaistniatym fakcie, je$li w tym okresie przebywaly na terenie lub mialy bezposredni kontakt
z pracownikami szkoty.

6. LISTA PRACOWNIKOW ZAPOZNANYCH Z TRESCIA PROCEDURY POSTEPOWANIA
W CZASIE EPIDEMII KORONAWIRUSA PODCZAS ORGANIZOWANIA POLKOLONII

Ja, nizej podpisana/y o$wiadczam, ze zostalam/em zapoznana/y z treScig dokumentu, zrozumiatam/em jej tre$¢
1 zobowiazuje si¢ do jej stosowania.

L.p. Imie¢ i nazwisko Data zapoznania Podpis
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