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23 lutego przypada Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg. Ta podstepna
choroba co roku zbiera tragiczne zniwo, réwniez wirdd dzieci i mtodziezy. Musimy
zrobi¢ wszystko, by pomdc osobom, ktére trwajg w kryzysie zdrowia psychicznego.
Zwracam sie do Panstwa z gorgcym apelem o swiadome wigczenie sie w obchody tego
dnia. To wazine, by cata szkolna spotecznosé rozumiata, ze zdrowie psychiczne jest
podstawg szczesliwego i dobrego Zycia, a osoby chorujace na depresje potrzebuja
naszego wsparcia. Szczegolnie zalezy mi na tym, aby do uczennic i ucznidw oraz
pracownikow fddzkich szkdt dotarly informacje o dostepnych formach pomocy,
m.in. infoliniach oferujgcych bezptatng i profesjonalng pomoc.

Przekazujemy Paristwu materiaty przygotowane do publikacji
za poérednictwem dziennikdw elektronicznych, stron internetowych, postow FB, tablic
i monitoréw. Wszystkie materiaty opatrzone zostaly znakiem stokrotki, ktéra jest

symbolem jednosci i solidarnosci z osobami cierpigecymi na depresje.
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